Grejpfrut

Gruszka klapsa

Jabiko srednie

Jaja

Jogurt naturainy

Kabaczek

Kapusta kiszona

Kasza gryczana

Kasza jaglana

Kasza jeczmienna

Kasza manna

Przecier pomidorowy

Puree ziemniaczane

Kiwi

Brzoskwinie z puszki

Komosa ryiowa

Bulka grahamka

Kukurydza, siodka

Rzepa, brukiew (gotowana)

Bulka maslana

Makaron (pszenica durum)

Salata

Bulka pszenna

Makaron pelnoziamisty, al dente

Seler gotowany (korzen)

Buraki gotowane

Maliny

Mandarynka

Cebu

hleb pelnoziamisty

Mango

Chleb z bialej maki

Marakuja

Chleb &ytni (30% Zyia)

Marchew gotowana

Marchew surowa

Ciecierzyca z puszki
it, rogalik

Margaryna

Maslo Extra

Mealon

Mleko 3% tluszczu

Nap6j sojowy

Olej rzepakowy

Wisnie

Orzechy laskowe

Ziemniaki gotowane

Orzechy nerkowca

Orzechy wloskie

Ziemniaki pieczone




